
 
Голові Верховної Ради України Разумкову Д.О. 

 
           Вельмишановний пане Голово! 
 
           Я звертаюся до Вас, щоб привернути увагу до трагедії в Україні - епідемії 
вроджених вад - spina bifida (спинномозкової кили або розщілини хребта) та інших 
вад невральної трубки (SB-ВНТ), якій можна запобігти. Мені відомо, що в Україні 
страждання, пов’язані зі SB-ВНТ, є найчастішими серед країн Європи. Дитяча 
смертність в Україні внаслідок SB-ВНТ також є найвищою у Європі.  
 Профілактика SB-ВНТ існує, і в Україні вже є можливості для її здійснення. 

Світовий досвід (більше, ніж 80 країн) свідчить, що кількість SB-ВНТ можна 
зменшити щонайменше на 50% завдяки обов’язковому збагаченню (фортифікації)  
борошна фолієвою кислотою (вітаміном В9). Збагачення борошна фолієвою кислотою 
є ефективне і безпечне. 

В Україні вже виробляється фортифіковане фолієвою кислотою (вітаміном В9) 
борошно, але лише на експорт. 

Профілактика SB-ВНТ є економічно вигідною, адже витрати на фортифікацію 
борошна фолієвою кислотою є в 20 разів меншими від витрат на медичну опіку. 

Стандарти ВООЗ щодо фортифікації борошна включають фолієву кислоту 
(вітамін В9) і відповідають потребам українців. 

Я вважаю, що впровадження обов’язкового збагачення борошна фолієвою 
кислотою (вітаміном В9) в Україні є життєво необхідним, можливим та невідкладним. 

Проєкт закону про фортифікацію борошна зареєстрований 14.06.2021 року під 
номером № 5657. Я вважаю необхідним завершити процес розгляду і прийняття такого 
важливого закону і запровадити збагачення борошна фолієвою кислотою (вітаміном В9) в 
Україні, щоб дати шанс сотням і тисячам дітей народитися без таких трагічних вад, а 
також щоб заощадити значні кошти, які можна спрямувати на покращення здоров’я 
населення. 
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